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家庭学習の手引き （保護者用） 

                              西条市教育委員会 

 新型コロナウイルス感染症予防のため、学校が臨時休業になっています。 

 お子様や保護者様には、ご負担をおかけしていますが、家庭学習を自分で計画し 

進んで取り組んでいけるようご支援をお願いします。 

  

 

   １ 家庭学習のさせ方 

    ① 担任から出る「プリント」を計画的にさせてください。 

    ② 自主学習を、「家庭学習の手引き」の中から選んでさせてください。 

       （５・６年生には自分で考えさせてもいいでしょう。） 

          

 

 

  日々の目標を話し合って、学習することを決めて

いただけたら、学習意欲につながります。 

 

 

 

 
 

③ どうしても勉強に飽きてしまうときは、読書やお絵かきなど何でも構いませ 

    んので、机に向かわせてください。「机に向かう」という習慣が大事です。 

 

    ④ 勉強が終わったら、次の日の計画をさせてください。 

 

 

 

  ２ 家庭学習における保護者の方の励ましが重要です！！ 

   ① 学習時間の確保 

     「必ず机に向かう」習慣を身に付けさせましょう。「今日は、何ページ 

から何ページまで」ということを、家庭でよく話し合って、無理のないよ  

 うに一緒に計画をするとやる気につながります。 

   ② 学ぶための環境づくり 

     お子様が落ち着いた学習環境で勉強できるように、各家庭で工夫したり話  

   し合ったりしてください。 

   ③ 見届け・励まし 

     お子様が学習したことにできるだけ目を通し、声をかけてください。褒めた 

    り励ましたりしてすることで、お子さんはどんどんやる気を出します。コメン 

    トを書いたり、スタンプを押したりなどの見届けをお願いします。また、お子 

    さんの様子を把握しながら、できるだけ一緒に取り組んでくださるようお願い 

    します。 

   ④  安全な場所で、お子様と一緒に散歩をしたり軽い運動をしたりするなど、で 

きたらしてください。 

     ⑤ お子様と話す時間をとって、コミュニケーションを図ってください。 

   ⑥ 学校との連携 

     お子さんの頑張っていることやつまずいているところ等の学習の様子は、小 

    さなことでも担任にお知らせください。 
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